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Tyrimo tikslas. Atskleisti sveikos gyvensenos ugdymo galimybes ikimokykliniame amziuje.
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Tyrimo metodai. Mokslinés literattiros ir dokumenty analizé.

Rezultatai ir iSvados. Sveika gyvensena apibiidinama kaip asmens gyvensenos forma, kuri padeda tausoti,
saugoti, i§saugoti bei stiprinti sveikata. Sveikatg stiprinantys veiksniai apima gyvenseng ir elgseng, genetinius ir
biologinius veiksnius, aplinkos jtaka ir sveikatos prieziros galimybes. Seima ir ugdymo jstaiga privalo sudaryti
vaikui palankias sveikos gyvensenos jgiidziy ugdymo aplinkas, rekomenduoti amziy atitinkan¢ias priemones,
laikytis ugdymo Seimoje ir darzelyje vientisumo principy. Sveikos gyvensenos jgidziy reikSmé 3 — 5 mety
amziuje yra labai didelé, nes Siame amziuje formuojasi vaiko gyvensenos jprociai. Ikimokyklinio amziaus
tarpsnis yra pats imliausias periodas, §iame amziuje susiformave jproéiai i§lieka visa Zmogaus gyvenima. Siuo
laikotarpiu sparciai kinta vaiko raida, sparciai vystosi smegenys. Pastovus ir pakankamas fizinis aktyvumas
sudaro sglygas vaiko kiinui augti ir vystytis, aktyvi veikla sumazina sergamumo veiksnius, nutukimo rizika,
gerina miego kokybe, savijautg.

Originalumas ir praktinis reikSmingumas. 2015 m. Lietuvos Respublikos vyriausybés patvirtintoje
Nacionalinés visuomenés sveikatos prieziiiros 2016 — 2023 mety plétros programoje nurodoma, jog didele dalis
Lietuvos gyventojy nesilaiko sveikos mitybos rekomendacijy. Pusé Salies gyventojy (54,7 proc.) turi antsvorio
arba yra nutuke. Problema ne tik prasta visuomenés mityba, bet ir fizinio aktyvumo stoka. ,,Vidutiniskai tik kas
antrg berniuka ir tik kas penkta mergait¢ galima laikyti pakankamai fiziSkai aktyviais. Jaunimo fizinis aktyvumas
prilygsta pagyvenusiyjy (vir§ 65 m.) fiziniam aktyvumui”. 2017 metais vienoje Kauno miesto ikimokyklinéje
ugdymo jstaigoje atliktas tyrimas, kuriame apklausti ikimokyklinio amziaus vaiky tévai. Tyrimo metu paaiskéjo,
kad tomis dienomis, vaikai kiekvieng dieng valgo pusry¢ius, 50,8 proc. arbata gerig be cukraus, didelé dalis
vaiky daznai vartoja saldumynus, rtkytus gaminius ir retai valgo gradinés kilmés produktus, dazniau valgo pieno
ir mésos gaminius (Zalnieraitien¢, Smolnikova, 2018). Visagurskienés ir Grigonienés (2016) teigimu, uZ vaiko
gerove atsakingi ne tik tévai, bet ir pedagogai. Mitybos ir fizinio aktyvumo jprocius vaikai jgyja stebédami savo
Seimos nariy elgseng bei gyvenimo biida, taciau ne maziau svarbus vaidmuo, formuojant sveikos gyvensenos
nuostatas, tenka ikimokyklinio ugdymo jstaigoms (Montvilien¢, Zuravliova, Norkiené, Mazrimas, 2014). Vaiky
sveikos gyvensenos ugdymui imtasi jvairiy veiksmy. 2018 m. Sveikatos apsaugos ministras ikimokyklinio
ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos apraSe jvedé naujus
pakeitimus. Ikimokyklinio amziaus vaikus rekomenduojama maitinti vaisiais ir darZzovémis, miltinius produktus
rinktis viso grido daliy produktais (miltai, duona, kruopos), jtraukti pieno produkty, ankstiniy darZoviy, riebi
mésa turi buti kei¢iama ] liesa mésa, paukstiena ar zuvj. Rekomenduojama, kad vaisiai ir darzovés biity
patiekiami kiekvieng dieng, vaisiai kiekvieno papildomo maitinimo metu (Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro jsakymas, 2018). 2020-2021 m. m. mokiniy svorio statistika - 63,7 proc. vaiky, lankanciy


https://www.kaunokolegija.lt/muf/
mailto:aiste.me8815@go.kauko.lt

ugdymo jstaigg nustatytas normalus kiino svoris, 14,6 proc. turéjo mazg svorj, 21,7 proc. turéjo per didelio
svorio ir 6,9 proc. nutukimas. Maziausiai tokiy mokiniy — Vilniaus r., daugiausia — Svencioniy r. savivaldybése.



