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Tyrimo tikslas. Atskleisti ikimokyklinio amziaus vaiky streso apraiskas ir streso jveikimo badus.
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Tyrimo metodai. Mokslinés literatiiros analizé ir apklausa (raStu), siekiant nustatyti pedagogy nuomone apie
ikimokyklinio ugdymo jstaigose pasireiskiant] stresg bei jo jveikimo btidus.

Rezultatai ir / arba iSvados. Pedagogy nuomonés apie ikimokyklinio ugdymo jstaigose pasireiskiantj vaiky
stresg ir jo jveikimo biuidus tyrimas atskleidé, kad dauguma apklaustyjy pedagogy patys atlieka jvairius streso
jveikimo budus ir net 87,60% respondenty teigia jy apmokantys darzelio grupéje vaikus, taciau tik 38,10%
pedagogy mano, kad streso valdymo biidus ikimokyklinio ugdymo jstaigoje dera praktikuoti kiekvieng dieng, o
14,40% respondenty atrodo, kad streso valdymo metody ikimokykliniame amziuje praktikuoti néra biitina.
Dazniausiomis vaiky streso prieZastimis buvo jvardinta: nesavarankiSkumas, atsiskyrimas nuo tévy, ir buvimas
naujoje aplinkoje, o stresas labiausiai pasireiSkia verkimu, Saukimu bei smurtavimu prie§ Kkitus vaikus.
Dazniausiai pedagogai vaikams jveikti stresa padeda kalbédamiesi, taikydami kvépavimo pratimus ar dailés
terapija ir mano, kad pastarieji metodai gali biiti ugdytiniy atliekami savarankiSkai.

Originalumas ir / arba praktinis reik§mingumas. Remiantis tyrimo duomenimis, parengtas ir jgyvendinamas
edukologinis projektas, kurio tikslas apmokyti vaikus taikyti savarankiskus streso jveikimo biidus.



