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Tyrimo tikslas. Atskleisti ikimokyklinio amžiaus vaikų streso apraiškas ir streso įveikimo būdus. 

Reikšminiai ţodţiai:  ikimokyklinis amžius, stresas, vaikai  

 

Tyrimo metodai. Mokslinės literatūros analizė ir apklausa (raštu), siekiant nustatyti pedagogų nuomonę apie 

ikimokyklinio ugdymo įstaigose pasireiškiantį stresą bei jo įveikimo būdus. 

Rezultatai ir / arba išvados.  Pedagogų nuomonės apie ikimokyklinio ugdymo įstaigose pasireiškiantį vaikų 

stresą ir jo įveikimo būdus tyrimas atskleidė, kad  dauguma apklaustųjų pedagogų patys atlieka įvairius streso 

įveikimo būdus ir net 87,60% respondentų teigia jų apmokantys darželio grupėje vaikus, tačiau tik 38,10% 

pedagogų mano, kad streso valdymo būdus ikimokyklinio ugdymo įstaigoje dera praktikuoti kiekvieną dieną, o 

14,40% respondentų atrodo, kad streso valdymo metodų ikimokykliniame amžiuje praktikuoti nėra būtina. 

Dažniausiomis vaikų streso priežastimis buvo įvardinta: nesavarankiškumas, atsiskyrimas nuo tėvų, ir buvimas 

naujoje aplinkoje, o stresas labiausiai pasireiškia verkimu, šaukimu bei smurtavimu prieš kitus va ikus. 

Dažniausiai pedagogai vaikams įveikti stresą padeda kalbėdamiesi, taikydami kvėpavimo pratimus ar dailės 

terapiją ir mano, kad pastarieji metodai gali būti ugdytinių atliekami savarankiškai.  

Originalumas ir / arba praktinis reikšmingumas. Remiantis tyrimo duomenimis, parengtas ir įgyvendinamas 

edukologinis projektas, kurio tikslas apmokyti vaikus taikyti savarankiškus streso įveikimo būdus.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


