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Tyrimy Kkryptis: S 007 Edukologija

Tyrimo tikslas. Atskleisti ankstyvojo amziaus vaiky dienos ritmo ugdymo(si) galimybes.

ReikSminiai ZodZiai: ankstyvasis amzius, dienos ritmas, rutina, bendradarbiavimas

Tyrimo metodai. Mokslinés literattiros ir dokumenty analizé.

Rezultatai ir iSvados. Dienos ritmas daro didele jtaka Zzmogaus sveikatai, savijautai, emocinei buklei, santykiy
tarp bendraamziy bei suaugusiyjy palaikymui. Laikymasis dienos ritmo uztikrina vaiky savarankiskumo
ugdyma(si), palaiko vaiko pusiausvyrg renkantis draugus, Zaidimus, veiklas. Ankstyvajame amziuje svarbus
vaikui suprantamy dienotvarkiy parengimas bei jy vieningas laikymasis namuose ir ugdymo jstaigoje.
Konkreéios, kirybi§kai parengtos, dienotvarkés sukiirimas padeda ankstyvojo amziaus vaikams geriau veikti
dienos metu, zinoti jos biisimg ir praéjusig eigg, Aktyvumo ir ramybés derinimu grjstos veiklos neleidzia
vaikams pervargti, saugo jy fizing ir psiching sveikata, skatina gera nuotaikg. Dienos ritmo ugdymo(si) procese
svarbus Seimos ir pedagogy bendradarbiavimas. Ankstyvajame amziuje vaikams biidingas imlumas, jie greitai
jsimena pasikartojanc¢ius veiksmus ir savarankiSkai nori juose veikti. Ankstyvasis vaiko amzius - svarbiausias ir
tinkamiausias laikas, kai grindziami pamatai daugumai jpro¢iy, jgudziy, tradicijy. Zaidybinés veiklos metodai
ypac efektyvis diegiant dienos ritmg ankstyvajame amziuje. Ankstyvajame amziuje nejsisavinus dienotvarkeés
laikymosi jgudziy, véliau vaikui sunkiau struktiiruotai ugdyti savo galias, mokykliniame amziuje tokiems
vaikams sunkiau jsijungti j individualias ir kolektyvines veiklas, reikalaujancias tvarkos, disciplinos, i§tvermes.

Originalumas ir praktinis reik§mingumas. Ikimokyklinio ugdymo institucijose vaikai laika praleidzia
laikydamiesi tam tikros rutinos, kurig nustato arba suplanuoja tos jstaigos pedagogai, atsizvelgiant j ugdymo
programas, vaiky amziy ir kitus poreikius. A. Boller (2012) teigia, kad dienos ritmas stipriai lemia asmens fizing
ir psichologing biiseng, labiausiai darydamas jtaka saugumo ir stabilumo jausmui. A. Mockus (1990) yra
pastebéjes, kad vaikai sunkiai laikosi ar net nepaiso dienos rézimo namuose, ypatingai Svenciy bei atostogy
metu. Siai pastabai antrina ir S. Tijanaitytés ir A. Baravyko (2015) atlikta apklausa, kurioje tévai atskleidé, kad
leidzia vaikams rinktis dienos veiklas laisvai ir nekontroliuoja dienos rutinos nuoseklumo. Tai sukelia sumaistj
vaiky emocijose, nes galédamas atitrikti nuo tvarkarasCio ir namuose pailséti bei veikti, ka nori, vaikas
dziaugiasi, taCiau nuoseklus dienos ritmo palaikymas ir testinumas, kaip teigia A. Boller (2012), padeda
stabilizuoti vaiko psichikos biikle, jis jauciasi saugesnis. Pasaulis susidirus su naujais i$Stkiais, technologijy
pazanga, nezinomomis ligomis, gamtos katastrofomis, tenka daug laiko leisti nejprastose gyvenimo ir ugdymo
aplinkose, patiriant daugybe neigiamy pasekmiy, tiek fiziniy, tick emociniy, nesilaikant jprasto dienos ritmo.
Dienos rézimas, kasdienés rutinos laikymasis, dienos ritmo paprociai ugdo Zzmoguje tvarkos, disciplinos, bendry
ir individualiy veikly suvokimg. Keiciantis visuomenés poreikiams ir gyvenimo tempui pasitvirtino, kad
laikymasis dienos ritmo yra vienas svarbiausiy jpro¢iy, kurie lemia Zmogaus gerg savijautg, tiek fizine tiek
psichologing biiseng (Boller 2012). Pasirodo, stabilumg ir sauguma zmogaus gyvenime lemia fiziologiSkai
pagrista ir tiksliai nustatyta, vienodais elgesio modeliais pasikartojanti veiklos tvarka (Dauniené, 2015).
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