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Tyrimo tikslas. Atskleisti emocinio intelekto ugdymo(si) galimybes ikimokykliniame amziuje.

ReikSminiai ZodZiai: emocinis intelektas, ikimokyklinis amzius, Seimos ir pedagogy bendradarbiavimas

Tyrimo metodai. Mokslinés literattiros ir dokumenty analizé.

Rezultatai ir i§vados. Emocinis intelektas apibréziamas kaip asmens gebéjimas ar gebéjimy visuma, kuri leidzia
asmeniui samprotauti apie emocijas, jas atpazinti, naudoti ir valdyti bei lemia Zmogaus galimybes sékmingai
susidoroti su aplinkos poreikiais ir spaudimu. Mokslingje literatiiroje emocinis intelektas apibréziamas tiek kaip
gebéjimas, tiek kaip bruozas. Emocinis intelektas apibréziamas kaip gebéjimas jsijausti j savo ir kito jausmus,
suprasti savo ir kity patiriamas biisenas. Emocinis intelektas suteikia individui sékmingas galimybes bendrauti,
bendradarbiauti, socializuotis bendruomenéje. ISugdytas emocinis intelektas Siame amziuje taip pat mazina
agresija, gerina nuotaikg, mazina blogy jpro¢iy tikimybe, nerimg ir depresija. Emocinio intelekto ugdymas
ikimokykliniame amZiuje sudaro galimybe vaikui gebéti kontroliuoti savo emocijas, palaikyti sveikus santykius
su tévais, pedagogais ir bendraamziais, pasiekti geresniy akademiniy rezultaty, prisitaikyti mokykloje ir socialiai
adaptuotis. Emocinio intelekto ugdymo galimybés: emocinio intelekto ugdymo(si) programy taikymas
ugdomojoje veikloje, ugdomosios aplinkos pritaikymas jvairiy poreikiy vaikams, ugdymo priemoniy,
atitinkan¢iy vaiky amziy ir poreikius, parinkimas, pedagogy kvalifikacijos kélimas, pedagogy bei tévy
bendradarbiavimas, siekiant ugdyti ikimokyklinio amziaus vaiky emocin;j intelekts.

Originalumas ir praktinis reikSmingumas. Park ir Huh (2010) teigimu, ikimokyklinio ugdymo jstaigos §iuo
metu nepakankamai naudojamos kaip potenciali priemoné, padedanti padidinti vaiky emocinj intelekta. Denham,
Zinsser ir Bailey (2011) teigia, kad emocinis intelektas turi teigiamos jtakos ikimokyklinio amziaus vaiky
santykiams bei yra susijes su ankstyva ikimokyklinio amziaus vaiky sékme mokykloje. Be to, emocinis
intelektas taip pat turi teigiamo poveikio vaiky motyvacijai (Turkmen, Ozbey, 2021). Kaip teigia Slusniené ir
Balcétiené (2016, p. 232), emocinio intelekto ugdymas ikimokykliniame amziuje ,,padeda susirasti draugy,
sékmingai jsilieti j grupe, atskleisti save, jveikti sunkumus, stresa, i§spresti konfliktus, valdyti jausmus ir pan.®.
IvairGs tyrimai rodo, kad skirtingos programos, diegiamos, ikimokyklinio ugdymo jstaigose, pavyzdziui,
sodininkystés mokymas gali statistiSkai reikSmingai pagerinti vaiky emocinj intelekta (Park, Huh, 2010).
Gershon ir Pellitteri (2018) jverting ikimokyklinio ugdymo programas, kuriose akcentuojamas socialinis
emocinis mokymasis, nustaté, kad toks mokymas gerina socialinius jgiidzius, sumazina asocialy elgesj, taip pat
pagerina teigiamg saves vaizda, akademinius pasiekimus, psiching sveikata ir prosocialy elgesj. Reyes et al.
(2012) taip pat akcentuoja, kad siekiant efektyvaus emocinio intelekto ugdymo reikalingos ne tik programos, bet
ir svarbus ir mokytojy atvirumas bei jsitraukimas j tokias mokymo programas. Darbe keliamas probleminis
klausimas — kokios yra emocinio intelekto ugdymo(si) galimybés ikimokykliniame amziuje?
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