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Tyrimo tikslas. Isanalizuoti stereogramas ir jy jtakg vizualinés raiSkos suvokimui. ISanalizuoti jy veikimo ir
kiirimo principus ir sukurti stereogramas.

I$ sukurty stereogramy yra sudaryta ir iSleista knyga ,,Stercogramy paslaptys® kartu su teksty autore Vida
Kuzmckaite ir leidykla ,,Maketonas“. Knygoje pateikty stereogramy tikslas padéti suprasti, kaip svarbu yra
atitraukti akis nuo iSmaniyjy jrenginiy ekrany.

ReikSminiai ZodZiai: optiné iliuzija, regéjimas, ritmas, stereogramos

Tyrimo metodai. Atlikti kokybiniai tyrimai, kuriy metu buvo iSanalizuota stereogramy kiirimo principai, taip pat
atlikta mokslinés literatiiros analizé, iSsiaiskinti stereogramy veikimo principai, stereogramy stebéjimo nauda.
Empirinio tyrimo metu sukurtas naujas objektas — stercogramy knyga ,,Stereogramy paslaptys®, iliustruota
stereogramomis.

Rezultatai ir / arba iS§vados. Tyrimo metu atskleista stereogramy nauda zmogui, jy jtaka vizualinés raiSkos
suvokimui, iSanalizuoti stereogramy kiirimo ir veikimo principai.

Stereogramos — tai, ploksti paveiksléliai, kurie i§ pirmo zvilgsnio atrodo niekuo neissiskiriantys, taciau pazitréjus
i juos, tam tikru badu, iskyla trimatis paveikslélis. Siais laikais retai kas Zino §j grafinio dizaino objekta ir, kaip jj
reikia stebéti. DidZioji dalis literataros ir informacijos apie stereogramas yra zinoma i§ 20-0j0 amziaus.

Stereogramoms sukurti reikalingos dvi dalys: erdvinis paveikslélis, kuriame biity matomas objekto gylis ir
teksturinis paveikslélis. Kada yra $ios dvi dalys, reikia viska sudéti j programa, skirtg stereogramy karimui.
Programos technologija sugeneruoja sukurtg stereograma.

Daznai pamirStame atitraukti akis nuo kompiuteriy, telefony, televizoriy ir kity iSmaniyjy jrenginiy ekrany, todél
daznai susigadiname akis. Sukurta knyga ,,Stereogramy paslaptys* padeda atitraukti akis nuo ekrany ir suteikti
joms poilsio. Stereogramos privercia susikaupti, susikoncentruoti ir atsipalaiduoti. Pavykus pamatyti iskilusj
paveikslélj, juntamas laimés ir dZiaugsmo jausmas. Knyga neturi amziaus limito. Jg gali stebéti ir dZiaugtis
atradimais tiek mazas vaikas, tiek vyresnio amziaus zmogus.

Originalumas ir / arba praktinis reik§mingumas. ,,Stercogramy paslaptys*“( 1 — 5 pav.) iSleista kartu su teksty
autore Vida Kuzmckaite ir leidykla ,,Maketonas“ — tai pirmoji tokio tipo knyga isleista Lietuvoje. Si knyga
sudaryta i§ Simto originaliai sukurty skirtingy stereogramy. Sukurtose stereogramose i$analizuota stereogramy
veikimo principai, iSnagrinéti skirtingi stereogramy stebéjimo budai, iSsiaiSkintos stereogramoms pagaminti
reikalingos dalys.

Sukurta knyga daugeliui yra naujové ir pritrauks daugiau zmoniy dométis stereogramomis, padés atitraukti akis
nuo iSmaniyjy jrenginiy ekrany ir suteikti akims poilsio, taip pat lavins démesio koncentracijos principo.
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