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Tyrimo tikslas. Pritaikyti tinkamas, neigiamus psichoemocinius pozymius neutralizuojancias spalvas interjere,
depresija sergan¢iam zmogui.
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Tyrimo metodai. Atlikta mokslinés literatiiros apie Zzmogaus fiziologija, anatomija ir psichologija bei spalvy
jitakos Zmogaus psichinei sveikatai ir fiziologijai analizé. Empirinio tyrimo metu parengta spalvy paleté, vizualiné
medziaga ir rekomendacijos harmoningam spalviniam interjero sprendimui, neutralizuojan¢iam depresija
sergan¢io Zmogaus neigiamas emocijas.

Rezultatai ir / arba iSvados. Tyrimo metu, nagriné¢jant moksling literatiira, iSsiaiSkinta kaip fiziologiskai vyksta
spalvy suvokimas Zzmogaus organizme (1 pav.) ir kaip tai gali priklausyti nuo zmogaus psichoemocinés biisenos.
Nuodugniai nagrinéjamas depresija sergan¢io zmogaus psichoemocinis atsakas j spalvinius dirgiklius, turin¢ius
tiesioging asociacijg su jvairiomis interjere esan¢iomis spalvomis (2 pav.). Kaip tyrimo rezultatas sukuriama
spalvy paleté, kuri yra lengvai pritaikoma depresija serganéio Zzmogaus aplinkoje, siekiant pagerinti jo psichine
sveikata.

Originalumas ir / arba praktinis reikSmingumas. Depresija yra vienas i§ labiausiai paplitusiy psichologiniy
sutrikimy, todél labai svarbu suprasti §ia liga serganc¢iy zmoniy psichoemocin] atsakg j jvairius dirgiklius, ypac
spalvas. Tyrimo metu sukurta spalvy paleté, kurioje esancios spalvos gali biiti lengvai integruojamos interjere, yra
praktiskai naudinga depresija sergantiems Zzmonéms, siekiant neutralizuoti ar sumazinti neigiamus
psichoemocinius pozymius.
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1 pav. Vaizdy suvokimas smegenyse.
Aut. David G. Myers, 2000. Psichologija. 159

2 pav. Spalvy vaidmuo interjere.
Aut. Robert Kneschke, 2019



