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Tyrimy Kryptis (-ys): V 003 Dizainas P02

Tyrimo tikslas. Parengti rekomendacijas, skurtas harmoningam interjero dizainui, kuris skatinty efektyvuma,
kurybiskuma, laimés pojtti, pasitikéjima, palaikyty psichofiziologine sveikata.

Reik$miniai ZodZiai: apSvietimo poveikis, harmonija interjere, interjero dizainas, psichofiziologija interjere, spalvy poveikis

Tyrimo metodai. Moksliniy literatiiros Saltiniy analizé, kuriuose analizuojamas interjero poveikis psichikai.
Empirinio tyrimo metu parengtos rekomendacijos, lyginant ir analizuojant apsvietimo, skirtingy tekstiiry ir spalvy
kombinacijas.

Rezultatai ir / arba i§vados. Moksliniy tyrimy analizés metu atskleista, jog atliekamy interjero poveikio zmogaus
psichologijai tyrimy metu nustatyta tiesioginé jtaka ligoms, tokiomis, kaip: demencija, autizmas, nerimo
sutrikimai, Sizofrenija, stresas ir depresija. Tyrimy metu nustatyta, kad minétas ligas gali sukelti neteisingai
suplanuoti $ie interjero dizaino elementai: erdvés dydzio poveikis, spalvy jtaka, Sviesos — tamsos sgveika ir
proporcingumas, dury ir langy suteikiamo saugumo, privatumo ir garso pralaidumo rodiklis. Visi $ie elementai
turi sasajas su psichologiniais susirgimais bei jy paiméjimu ar i§sivystymu.

Depresija yra dazna liga visame pasaulyje, ja serga 3,8 % gyventojy, iskaitant 5,0 % suaugusiyjy ir 5,7 % vyresniy
nei 60 mety suaugusiyjy. Mazdaug 280 milijony Zmoniy pasaulyje serga depresija. Depresija skiriasi nuo jprasty
nuotaiky svyravimy ir trumpalaikiy emociniy reakcijy j kasdienio gyvenimo iSSiikius. Ypac pasikartojanti ir
vidutinio ar sunkaus intensyvumo depresija gali tapti nepagydoma. Zmonés didZiaja gyvenimo dalj praleidzia
patalpoje, tad visad supanti erdvé turi didele reik§me psichologinei, o véliau ir fizinei sveikatai.

Originalumas ir / arba praktinis reik§mingumas. D¢l neteisingai suplanuoto interjero visumos sukelty
psichikos sutrikimy asmuo gali prastai jaustis ir veikti darbe, mokykloje ir Seimoje. Tyrimo metu pagal teigiamai
ir neigiamai zmogaus psichika veikian¢ius parametrus susisteminti interjero elementai bei parengtos iliustruotos
rekomendacijos (1 — 2 pav.), teigiamai zmogaus psichikg veikian¢iy interjero dizaino sprendimams.
Rekomendacijos praktiSkai reikSmingos, kadangi jos kaip darbo priemoné gali biiti naudojama dizaineriams,
kuriant interjerg uzsakovams arba savarankiskai naudojamos, kuriant privac¢ig erdve savo reikméms.
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