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Tyrimo tikslas - atskleisti ikimokyklinio ir priesmokyklinio amziaus vaiky, patirianéiy tévy skyrybas, emocijy
raiska.

Reik§miniai Zodziai: agresija, baimé¢, emocija, jausmai, kiirybiskumas, litdesys, netektis, pyktis, santuoka, saviverte,
skyrybos, socializacija, $eima

Tyrimo metodai. Mokslinés literattiros analizé. Dokumenty analizé.

Rezultatai ir / arba iSvados. 1. Emociné vaiko raiska yra ypatingai svarbi auganc¢io zmogaus gyvenime. Tik
suprasdamas savo emocijas ir gebédamas jas iSsakyti, vaikas galés suprasti save ir kitus. Ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio amziaus vaikai, patiriantys tévy skyrybas Seimoje, iSgyvenantys vieno i$ tévy netektj, jaucia
litdesj, nerima, baime¢ dél ateities ir nezinomybés, kalte ir nusivylima dél palikusio vieno i§ tévy, pyktj dél
susidariusios situacijos. ISgyvenamos emocijos veikia vaiko raidg ir elgseng, zaloja sveikata, turi jtakos vaiko
vystymuisi, emocijy ir elgesio problemoms. Labai svarbu laiku pastebéti iskilusius sunkumus bei lavinant vaiky
emocinj pazinima, skatinti kalbéti apie iSgyvenamas emocijas.

2. Tévy skyrybos paveikia ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky vystymosi raida, emocinj augima,
sauguma, elgesj, psiching ir fizing sveikata. Atliepia vaiky socializacijai, komunikacijai bei ugdymo(-Si)
pasiekimams.

Originalumas ir / arba praktinis reik§mingumas. Emocijos auganc¢io vaiko gyvenime yra labai svarbios, jomis
vaikas gali isreiksti savo jausmus ir mintis. Nuo trijy iki SeSeriy mety vaikas tik pradeda paZinti ir suvokti emocijas,
suzino, kad jos yra ir kuo jos svarbios gyvenime. Jau ankstyvame amziuje, suaugusiyjy pagalba, vaikas turi
emocijas kontroliuoti ir jvardinti. Augant vaikui, pasireiskiant jvairiems jausmams, vaikas geba bendrauti su kitais
zmonémis, i§ emocijy veiduose ir kiino kalbos, jie gali suprasti kg jaucia kitas. Ypatingai svarbu padéti vaikams
suprasti savo emocijas tuo metu, kai jo Seimoje vyksta skyryby procesas. Tévy skyryby pasekmés vaiko gyvenimo
kokybei yra didelés, gali jtakoti zema saviverte, prislégta nuotaika, emocijy kaita, probleminj elgesj. Vaikams
didesné rizika susirgti psichinémis ir psichosomatinémis ligomis, jiems sunku atlaikyti stresa ir jtampa, todél gali
turéti emociniy sutrikimy. Vaikai daZzniau turi problemy darZelyje bendraujant su bendraamziais, nes Seimoje
patirdami jtampa, psichologines manipuliacijas ir stresa, Sie vaikai sunkiai kontroliuja savo emocijas.



