‘ IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU EMOCINIO
q INTELEKTO UGDYMOSI DIZAINAS, PAREMTAS

|DEJU S. KNEIPO METODIKA
FORUMAS
Tarptautiné moksling Rasa And rejeva

studenty konferencija

dr. Auksé Petruskevi¢iaté (vadovas)
Vytauto DidZiojo Universitetas Svietimo akademija

Tyrimo tikslas. Pripazjstant vaiky emocinio intelekto ugdymosi butinybe kuo jaunesniame amziuje ir visos
sociokultiirinés aplinkos poveikj jo ugdymosi kokybei, buvo suformuluota moksliné problema: Kokie galimi vaiky
emocinio intelekto ugdymosi modeliy dizainai?

Atliepiant keliama problema buvo parengtas mokslinis darbas, kurio tikslas: Sukurti hipotetinj ikimokyklinio
amziaus vaiky emocinio intelekto ugdymosi jvairialypéje aplinkoje modelj, paremtq Sebastian'o Kneipp'o sukurtos
Sveikatinimo metodikos pagrindu, ir jj praktiskai isbandyti.
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Tyrimo metodai. Mokslinés literatiiros analizé, miSrusis tyrimas, apimantis kiekybinj tyrima ir kokybinj tyrimag
bei veiklos tyrimas. Tyrime dalyvavo ikimokyklinio ugdymo X jstaigos pedagogai ir vaiky tévai.

Rezultatai ir / arba iSvados. Literatiiros analizé atskleidé, kad emocinis intelektas yra susije¢s su daugeliu svarbiy
reikSmiy vaikams ir suaugusiems. Vaikai, turintys auksStesnj emocinj intelekta, geba geriau sutelkti démesj, yra
labiau jsitrauke j ugdomaja veikla, palaiko teigiamus santykius ir yra empatiskesni (Eggum ir kiti, 2011), geriau
kontroliuoja savo elgesj (Rivers ir kiti, 2012). Suaugusiam zmogui aukStesnis emocinis intelektas yra susijes su
geresniais santykiais, pozityvesniais jausmais apie darba, mazesniu stresu ir perdegimu (Brackett, Rivers ir
Salovey 2011). Emocinis intelektas daug maZiau priklauso nuo genetiniy veiksniy, o jo ugdymas galimas bet
kuriame zmogaus amzius tarpsnyje.

ISnagrinéjus vokieciy mokslininko S. Kneipo, kurio sekéju Lietuvoje tapo Karolis Dineika, pasitliusio visg
7zmogaus fizinés ir psichinés sveikatos stiprinimo ir gydymo sistemos, grindziamos penkiais tarpusavyje
sgveikaujanciais elementais nauda, buvo parengtas ikimokyklinio amziaus vaikams pritaikytas hipotetinio modelio
dizainas, kuris buvo taikomas X darzelio dviejy amziaus grupiy vaikams: 3-4 ir 5-6 mety amziaus vaikams. Taikant
modelj buvo atliekamas veiklos tyrimas ir toliau konstruojamas / tobulinamas modelio dizainas.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad ir tévai, ir ikimokyklinio ugdymo jstaigos darbuotojai svarbiausiu elementu vaiky
emocinio intelekto ugdymusi i§ S. Kneipo pasitilytyjy jvardija, harmonijg ir judéjima, paskui pripazjstama mityba
ir vanduo. Augaly poveikis buvo jvertintas kaip maziausig poveikj turintis elementas, nors, kaip rodo ugdymo
jstaigos parengta emocinio vaiky intelekto ugdymosi programa, saugiy, vadinamyjy vaistiniy augaly panaudojimas
yra itin reik§minga priemong¢ saves ir kity pazinimui, emocijy suvokimui ir raiskai, santykiy su bendraamziais ir
suaugusiais konstravimui.

Originalumas ir / arba praktinis reikSmingumas. HipotetiSkai sukurtas, praktiskai vienoje ikimokyklinio
ugdymo jstaigoje iSbandytas emocinio ikimokyklinio amziaus vaiky ugdymo(si) modelio dizainas, paremtas
holistine S. Kneipo metodologija, gali buti taikomas kitose Lietuvos ugdymo jstaigose, modifikuojamas pagal
vaiky amziy ir visg vaiky ugdymosi aplinka. Tokio originalaus modelio poreikis itin aktualus dabar, kai Post -
COVID -19 era grasina dideliais emocinés sveikatos ir asmens gerovés sutrikimais.



