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Tyrimo tikslas. Atskleisti ikimokyklinio amziaus vaiky emocinio intelekto ugdymo(-si) galimybes.

Reik$miniai ZodZiai: emocija, emocinis intelektas (EQ; El), empatija, intelektas, kognityvinis, pedagogas, savireguliacija,
ugdymas

Tyrimo metodai. Mokslinés literatiiros analizé, apklausa rastu, apklausa Zodziu, kiekybiné ir kokybiné duomeny
analize.

Rezultatai ir iSvados.

Emocinis intelektas - tai savivoka, savireguliacija ir empatija - lemia sé¢kmingos asmenybés formavimasi, todél Siy
savybiy ugdymas svarbus jau ikimokykliniame amziuje. Emocinio intelekto ugdymas ikimokykliniame amziuje
daro poveikj vaiko emociniams jgiidZiams ateityje, turi jtakos jo profesinei sékmei. Emocinio intelekto lavinimo
jgiidziy daugiausiai gali suteikti tévai ir pedagogai. Seimoje ugdant vaiky emocinj intelekta svarbiausia yra tévy
ir vaiky bendravimas, bendros veiklos, pomégiai, pokalbiai. Ikimokyklinio ugdymo jstaigoje emocinis intelektas
gali buti ugdomas per kasdieninius pokalbius, knygy skaityma, animaciniy filmy perzitra, zaidybines veiklas,
pasitelkiant specialisty parengtas emocinio intelekto ugdymo programas, meninés veiklos uzsiémimus, jtraukiant
iSmanigsias technologijas. Bendri ugdymo jstaigos ir Seimos vertybiniai principai lemia sékmingesnj emocinio
intelekto ugdyma.

Empirinio tyrimo rezultatai parodé, kad tévai ir pedagogai mano, jog ugdyti vaiky emocinj intelekta
ikimokykliniame amziuje yra labai svarbu. DidZioji dalis informanty ir respondenty mano, kad EQ yra nejgyjamas
gimstant, o yra iSugdomas. Kokybinio ir kiekybinio tyrimo rezultatai atskleidé, kad daugiausia emocinio intelekto
lavinimo jguidziy gali suteikti tévai, bendradarbiaudami su pedagogais. Tyrimo rezultatai parodé, kad tévai vaiky
emocinj intelekta Seimoje daugiausiai ugdo bendraudami, individualiy pokalbiy apie jausmus metu ir bendry
uzsiémimy, pomeégiy metu. DidZioji dalis pedagogiy nurodé dazniausiai ugdancios vaiky EQ kasdieniniy pokalbiy
apie emocijas metu, bei pasitelkiant EQ ugdymo programas. Palyginus tévy ir pedagogiy tyrimo rezultatus, galima
daryti prielaida, kad tokios vaiky emocinio intelekto ugdymo galimybés, kaip meniné ugdomoji veikla, knygy
skaitymas ir aptarimas, zaidybiné veikla — yra mazai pasitelkiamos ugdymo procese ir néra daznos ugdant
ikimokyklinio amziaus vaiky emocinj intelekta. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad didzioji dalis tévy
bendradarbiauja su pedagogais ugdant vaiky EI. Pedagogiy apklausos rezultatai priestarauja tévy nuomonei.
Pedagogiy nuomone, nors jos ir jtraukia tévus j vaiky emocinio intelekto ugdymo veiklas, tévai nerodo iniciatyvos
dalyvauti, tritksta susidoméjimo ir didesnio jsitraukimo. Tai rodo Seimos ir pedagogy bendradarbiavimo svarba.

Originalumas ir praktinis reikSmingumas. Tévy ir pedagogy apklausos parodé, kad ugdyti vaiky emocinj
intelektg ikimokykliniame amziuje yra labai svarbu ir reikSminga. EQ ugdymas lemia sékmingos asmenybés
formavimasi. Geriausi emocinio intelekto ugdymo rezultatai pasiekiami tévams ir pedagogams bendradarbiaujant
kartu. DarzZelyje EQ labiausiai ugdomas kasdieniniy pokalbiy metu, aptariant vaiko jausmus bei pasitelkiant EQ
ugdymo programas. Ikimokyklinio ugdymo jstaigoje EQ ugdymas turéty tapti neatsiejama kasdieniniy veikly
dalis.



