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Tyrimo tikslas. Pateikti rekomendacijas kaip ir kur geriausiai pritaikyti dirbtinio stoglangio technologija bei
jrodyti jos naudg zmoniy psichologinei ir fiziologinei biisenai.
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Tyrimo metodai. Tyrimas atliktas remiantis atvejo analize, kai buvo atliekamas tyrimas sukiirus darbo salygas
belangéje patalpoje. Taip pat mokslinés literatiros analize, analizuojant darbo patalpos apsSvietimui bei
ergonomikai keliamus reikalavimus, standartus. Atliktas empirinis tyrimas — atlikti skai¢iavimai, parengtos
vizualizacijos bei rekomendacijos belangiy patalpy apsSvietimui, kuriant sveikatai saugia darbo aplinka.

Rezultatai ir / arba i§vados. Sviesa kontroliuoja miisy paros ritma, 24 valandy ciklg, dar vadinama vidiniu kiino
laikrodziu. Moksliniai tyrimai rodo, jog egzistuoja rySys tarp prieigos prie dienos $viesos ir padidéjusio darbuotojy
pasitenkinimo. Taip pat teigiama, kad dienos Sviesa turi jtakos produktyvumui, nes laimingi ir patenkinti
darbuotojai taip pat yra produktyvesni darbe. Naujausi tyrimai rodo aisky dienos Sviesos poveikj miego kokybei.
Nepakankamas miegas yra susij¢s su daugybe su sveikata susijusiy problemy, tokiy kaip didesnis kortizolio (Sis
hormonas iSskiriamas patiriant stresa, esant zemai gliukozés koncentracijai kraujyje) kiekis vakare, sutrikusios
gliukozeés apykaita, taip pat apetito padidéjimas, kuris yra susij¢s su didesniais kiino masés indekso rodikliais.

Europos Sajungoje pagal 1992 m. ES darbuotojy sveikatos, saugos ir gerovés reglamentus reikalaujama, kad
,.kiekvienoje darbo vietoje biity tinkamas ir pakankamas apSvietimas® ir kad $is apSvietimas ,,kiek tai praktiskai
jmanoma, buty natiralios Sviesos®. Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro ir Lietuvos
Respublikos aplinkos ministro 2008 m. sausio 15 d. jsakymu Nr. A1-22/D1-34, nurodoma, kad darbo vietos, kiek
jmanoma, turi buiti pakankamai apSviestos natiiralia $viesa, taip pat turi buti jrengtas dirbtinis apSvietimas,
atitinkantis darbuotojy saugos ir sveikatos norminiy teisés akty reikalavimus. Tamsiuoju paros metu ir kai
nepakanka nattiralaus apSvietimo, jrengiamas dirbtinis apSvietimas, jei reikia, kilnojamieji Sviestuvai, atspariis
aplinkos poveikiui (11 sk. 11.1 p.).

Kad palyginti tradicinj ir dirbtinés dienos Sviesos apSvietima buvo atliktas mokslinis tyrimas, kurio metu 100
sveiky jauny tiriamyjy liko belangéje biuro aplinkoje, kurig apSvieté tradicinés fluorescencinés lempos ir dirbtinio
stoglangio sistema, suteikianti virtualaus dangaus ir saulés vaizdo iliuzija. Rezultatai parodé, kad tyrimo dalyviai
jautési labiau susij¢ su gamta ir suvoké, kad bandymy kambarys be langy yra ,,gyvesnis“ ir maZziau ,,jsitempes*
bei ,,atsiskyres® ji apSvieciant dirbtiniu stoglangiu, palyginus su fluorescenciniu apSvietimu.

Pagrindiniai dirbtinio lango, stoglangio elementai yra Sviesai pralaidi panelé, Sviesos difuzorius ir aukstos jtampos
LED $viestuvai. Siuo metu geriausiai Zinoma ir kokybiskiausia savo tikroviskumu yra grupés italy sukurta
dirbtinés dienos Sviesos sistema ,,COELUX“ (1 pav.). Tai yra nanotechnologijomis paremta optiné sistema,
dirbtinai atkurianti natiiralig saulés ir dangaus Sviesg ir vizualing i§vaizda, siekiant pagerinti kiekvieno Zzmogaus,
kuris negauna pakankamai saulés, komfortg. Gali buti panaudojama jvairiais buidais, jskaitant pozeminj transporta,
biury bei kitg pramonés aplinka.

Originalumas ir / arba praktinis reik§mingumas. Tyrimo rezultate iSnagrinéta ap$vietimo svarba psichologinei
ir fiziologinei darbuotojo biisenai, ap$vietimo reikalavimai belangéms patalpoms, palygintas tradicinis ir dirbtinés
dienos Sviesos apsvietimas bei iSnagrinéta dirbtinio stoglangio technologija ir jos pritaikymo buidai, pateikti
pavyzdziai. Parengtos rekomendacijos padéty iSspresti natiiralios dienos $viesos stokg belangése patalpose.



1 pav. Dirbtinés dienos Sviesos sistema ,, COELUX*.
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