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Tyrimo tikslas. Pateikti rekomendacijas laipty konstrukcijoms, kurios palengvinty judéjimg asmenims,
turintiems judéjimo funkcijos sutrikimy.

Reik§miniai ZodZiai: judéjimo sutrikimai, laiptai, laipty konstrukcijos

Tyrimo metodai. Tyrimas atliktas remiantis empiriniais (atlikti matavimai, skai¢iavimai, sudaryti bréziniai bei
vizualizacijos) ir kokybiniais (atlikta palyginamoji skirtingy laipty palyginamoji analiz¢) tyrimais bei mokslinés
literatliros analize (ergonominiais reikalavimais leipty konstrukcijoms, reikalavimais asmenims, turintiems
judéjimo negalig, standartais).

Rezultatai ir / arba iSvados. ISanalizavus standartines gyvenamuyjy namy laipty konstrukcijas, daroma i$vada,
kad laipty pasvirimo kampas, statumas, ergonomiskumas priklauso nuo turimos patalpos kvadrataros. Daugelyje
namy laiptai jrengiami skaiciuojant esamos erdvés dydj ir yra rengiami ir i§déstomi taip, kad bity saugts ir
ergonomiski naudoti (1 pav.). Tafiau daznai patys zmongés jsirenginéja savo namus be profesionalios pagalbos,
todél laiptai daznais atvejais neatitinka standartiniy reikalavimy ir tampa sunkiai jveikiamais arba nejveikiamais,
jei zmogus turi judéjimo sutrikimy (2 pav.).

Tiriant gyvenamyjy namy vidaus laipty konstrukcijas i$siaiskinta, kad tikslaus nurodymo, kokios jos turéty biti
néra, taciau pagal nustatytus standartinius parametrus, naudojant straipsnyje ,,Laipty konstrukcijos pritaikytos
asmenims, turintiems judéjimo funkcijy sutrikimy* (Mikalauskas, 2021) nurodytas formules, galima apskai¢iuoti
koks pakitimas galimas, kad laiptai biity saugiis ir patogis judéjimo sutrikimy turinéiam asmeniui. Siomis
formulémis galima apskai¢iuoti laipty pakopy galimg kitima, turékly statumo pakitimus ir pac¢iy laipty pasvirimo
kampa.

Lyginant jprasty laipty ergonomikg ir specialiy poreikiy turintiems zmonéms pritaikytus laiptus yra aisku, kad
laipty ergonomikoje daugiausiai pakis laipty pakopy aukstis. Tai yra, kad tarpai tarp vienos pakopos ir kitos bus
naudojami minimaliausi, galimi pagal nustatytus standartus. Taip pat labiausiai pakis laipty statumas. Laiptai,
nustacius zmogaus sutrikimus, bus pritaikyti jo patogiam naudojimui, ta¢iau, kad nustatyti leistinus pakitimus
reikés vadovautis standartinémis formulémis. Sios formulés leidzia daryti pakitimus, tuo paciu ir islaiko laiptus
saugius. Taigi, vertinant standartinius laiptus, jie yra patogiis naudotis sveikam Zmogui. Standartiniy laipty
adaptavimui judéjimo sutrikimy turinéiam zmogui, tikslaus nuostaty rinkinio néra, taciau tai galima padaryti
laikantis anks¢iau minéty formuliy.

Laipty konstrukcijy pakitimai galimi, jei bus laikomasi skai¢iavimo formuliy, tokiy, kaip laipty pakopy kitimo
formulé, pateikta paveikslélyje (3 pav.). Taip pat laipty kintamosios dalies skaiiavimo formulé, kai parinktos
dviejy dydziy 290x170 mm ir 300x150 mm pakopos. Kad lyginimas biity korektiskas 150 mm pakopos aukstis
pakeistas j 153 mm, taip pasirenkant vienoda aukstj, lygy 3060 mm. (Juodgalviené, 2019).

Originalumas ir / arba praktinis reikSmingumas. Atlikus tyrimus, sudarytos rekomendacijos su pateiktomis
formulémis, kuriomis remiantis galima koreguoti standartiniy laipty konstrukcijas, jas adaptuoti judéjimo
sutrikimy turintiems asmenims. Rekomendacijos praktiskai pritaikomos architekty, interjero dizaineriy
specialybinéje veikloje, priva¢iy asmeny projektuose.
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1 pav. Laipty pakopy matmenys.
Saltinis - Ernest & Peter Neufert ,,Architects data* third edition psl. 191
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2 pav. Lipimo laiptais baidai turint judéjimo negale.
Saltinis - Lipimo laiptais biidai turint judéjimo negale
<http://www.ortogama.lt/grizus-namo-kaip-man-judeti>
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2ingsnis = (2x 18 cm ) + 27 cm = 63 cm

3 pav. Laipty pakopy kitimo formulé
Saltinis — Ernest & Peter Neufert ,,Architects data* third
edition psl. 191
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